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SENSIBILIDADE

Projeto Cultural e Social
SoCiS nicleo/SP

PROJETO BONECANDO: CONECTANDO GERAGOES

Introdugao:

O projeto BONECANDO, elaborado pela diretora geral da clinica Integra Vida e terapeuta ocupacional Lindalva
Almeida, tem como objetivo promover a interacao entre idosos e criancas, através da confeccao de bonecas
de pano. A ideia é que cada idosa participe ativamente na criacdo de uma parte da boneca, estimulando sua
criatividade, habilidades manuais e proporcionando um senso de propdsito e realizacdo. Ao finalizar a
boneca, ela serd doada para crian¢as de uma creche da regido, levando alegria e afeto para os pequenos.

Objetivos:
- Promover a interacdo e o convivio entre idosos e criancas, fortalecendo os lagos entre as geracoes;
- Estimular a criatividade, habilidades manuais e a autonomia dos idosos;
- Proporcionar um senso de propdsito e realizacdo para os participantes;
- Levar alegria e afeto para as criancas da creche, através da doacao das bonecas.

Metodologia:
Identificagdo de parceiros: Buscar parcerias com instituicdes de longa permanéncia para idosos e creches da
regido interessadas em participar do projeto.
Organizacdo das atividades: Definir um cronograma de encontros semanais, onde os idosos se reunirdo para
confeccionar as bonecas de pano.
Divisao de tarefas: Cada idosa sera responsavel por uma parte da boneca, como a cabeca, o corpo, os bragos
ou as pernas. Sera incentivada a criatividade na escolha de tecidos, cores e detalhes.
Acompanhamento e orientacdo: Contar com a presenca de voluntdrios capacitados, como terapeutas
ocupacionais, para auxiliar os idosos nas atividades e estimular suas habilidades.
Interagdo com as criangas: Apds a finalizagdo das bonecas, organizar uma visita a creche para que os idosos
possam entregar pessoalmente as bonecas as criangas. Serd um momento de interagao e troca de afeto entre
as geragoes.
Avaliagdo e continuidade: Realizar avaliagdes periddicas do projeto, buscando identificar os impactos
positivos tanto nos idosos quanto nas criangas. Caso seja viavel, buscar a continuidade do projeto em outras
instituicoes.
Recursos necessarios:

- Parcerias com institui¢des de longa permanéncia para idosos e creches da regiao;

- Materiais para confecgdo das bonecas (tecidos, linhas, agulhas, enchimento, etc.); - Voluntdrios capacitados
para auxiliar nas atividades; - Transporte para a visita a creche, se necessario.

Resultados esperados:

- Melhora na qualidade de vida dos idosos, através do estimulo a criatividade, habilidades manuais e interagdo
social;

- Fortalecimento dos lacos entre as gera¢des, promovendo uma troca de experiéncias e afeto;

- Alegria e satisfagao das criangas ao receberem as bonecas confeccionadas pelos idosos; - Possibilidade de
continuidade do projeto em outras institui¢cdes, ampliando seu alcance e impacto social.

Conclusao:

O projeto BONDANDO tem o potencial de promover a interagao entre idosos e criangas, estimulando
habilidades, fortalecendo lacos e levando alegria para ambos os grupos. Através da confec¢do das bonecas
de pano, os idosos terdo a oportunidade de se sentir Uteis e realizados, enquanto as criangas receberdao um
presente especial, feito com carinho e dedica¢do. A conexdo entre as gera¢des é fundamental para uma
sociedade mais inclusiva e solidaria, e o projeto BONECANDO busca contribuir para esse objetivo
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