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DEUS TE AMA E EU TAMBEM PASCOA: A REDENGAO QUE
MAURO CONDE* BEATRIZ BREVES*

NOS MELHORA COMO PESSOA

“As pessoas nao morrem, ficam encanta-
das...a gente morre é para provar que viveu”
Guimardes Rosa.

Acabo de voltar de uma viagem rumo ao
conhecimento, usando como meio de trans-
porte obras literarias i

Elas me levaram para a redagdo do jornal New
York Times, em 1999, onde fui recebido por Ro-
bert Thomas Jr, a quem fui logo pedindo:

Ensina-me algo que eu ainda ndo saiba e
tenha o poder de mudar a minha vida para
melhor.

- Avida tem mais sentido quando vocé pro-
cura tornar o outro uma pessoa melhor.

Robert escreveu um livro com uma coleta-
nea dos melhores obitudrios que publicou no
jornal, com o desafio de resumir grandes vi-
das em poucas frases.

Histdrias de pessoas que se foram, mas dei-
Xaram marcas para sempre, entre as quais
destaco:

Meyer Greenberg, que nos (ltimos anos de
vida saia pelas sarjetas distribuindo pares de
luvas aquecidas que tirava de um saco de lona
pendurado no ombro.

Eraum gesto em memériaao seu pai, que sem-
pre lhe ensinou a pratica do gesto da doacdo,
com o lema de que “ser rico é estar aquecido”.

Sua intencdo nem tanto era a luva, mas
mostrar para as pessoas mais humildes que
elas importavam.

Rose Hamburger, uma senhora que, antes
de morrer aos 102 anos, se divertia justifican-
do seu habito de sé arrumar namorados mais

jovens por falta de candidatos mais velhos.

James Rouse, um cara que quando crian¢a
nunca entendeu ter que mudar de uma man-
sd0 para uma casa bem pobre, porque seu
pai, ao morrer, deixou tantas dividas que a
hipoteca da casa precisou ser executada.

Por causa disto, cresceu com o propasito de
vida de criar moradias dignas, mais baratas e
acessiveis que as pessoas pudessem pagar.

Acabou inventando o primeiro modelo de
casas populares da histdria, que até hoje bene-
ficia milhares de pessoas pelo mundo.

Rachel Neufeld, que nasceu na Tchecoslova-
quia, nos anos 20, e sobreviveu a morte por
varias vezes, quando fugiu dos horrores dos
campos de concentracao e do holocausto du-
rante a guerra.

Foi encontrar a paz praticando o bem nos
Estados Unidos, onde dizia estar no paraiso,
quando saia de bracos dados com a irma para
intermindveis caminhadas matinais.

Por acaso do destino, morreu atropelada
por um 6nibus num cruzamento quando atra-
vessava para ir para casa.

E por fim Helen Bunce, que passou a vida
toda fazendo tric6 para caridade.

Produzia gorros, luvas e cachecdis de I3,
que tinham como marca uma etiqueta com os
dizeres:

“Deus te ama e eu também”
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“—Deixem vir a mim as criancas e ndo as
impecam; pois, o Reino dos céus pertence
aos que sao semelhantes a elas” — Jesus Cris-
to (Matheus 19:14)

Inspirada nessas palavras, sem pretensdes
histéricas ou religiosas, apenas me deixando
levar pela inspiracdo, quem sabe a tradicao
do coelho botando ovos de chocolate tenha
se mantido firme, ao longo dos anos, justa-
mente porque, ao se espelhar em uma crian-
¢a, reforga a busca coletiva por um ser huma-
no de coracdo mais depurado.

Fato é que uma crianga, por sua pureza de
alma, expressa cristalinamente o que sente.
Em sua ingenuidade ndo mede esforcos na
capacidade de sonhar, por exemplo, no dia
de Pascoa ser capaz de ficar esperando a ho-
ra de procurar os ovos de chocolate escondi-
dos pelo coelhinho.

Venhamos e convenhamos ser uma expe-
riéncia de grande bem-estar se par a procu-
rar dos doces escondidos pelo coelho oumes-
mo estar diante do sorriso de uma crianca
quando o encontra. Sem duvida, algo que se
torna reflexo de dogura, felicidade e a mais
pura ingenuidade.

Fato é que a Pascoa Cristd é falar de senti-
mentos em seus distintos grupos, desde

”
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aqueles sentidos como ndo prazerosos — so-
frimento, crucificacdo, morte... até os que
sao sentidos como prazerosos — ressurrei-
cao, bem-estar, vida e esperanca.

Vida que no domingo de Pdscoa é cele-
brada na vibracdo das criangas, a quem
aos céus pertence. Vibracdo ressoada na
unido em familia, na fala em ressurreicao
e que, através da inspiracao da prosperi-
dade, agrega os sentimentos de liberda-
de, redencdo e fé ao tocar os coracdes
com gratiddo, esperanca e perdao.

Pascoa, quando a liberdade nos propor-
ciona o livre arbitrio, a redencao nos habi-
lita a melhorar como pessoa e a fé nos
fortalece pela inabaldvel confianca. E se-
ria assim que esses trés sentimentos to-
cam o0s nossos coragdes com a gratiddo
por nossa existéncia, com o perddo neces-
sario para a convivéncia na terra e com a
esperanca da predominancia do amor al-
truista entre nds, seres humanos.

*Psicologa, psicanalista, fisica e

psi Sua especi; é a Ciéncia
do Sentir e os mais de 500 sentimentos
listados durante 35 anos de pesquisa




