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Tudo depende do ‘uso’ que se

faz daquilo que sente
Para que um sentimento possa ser experimentado como
bom ou ruim, ele ird depender diretamente do uso que a
pessoa esteja fazendo dele. Se nos sentimos tristes, sabendo
escutar a tristeza e agrega-la ao sentimento de respeito
frente aos limites impostos pelo fato que nos provocou a dor,
de alguma forma, nos conduzimos ao conforto interno em
funcao do autoaconchego. Nesse caso, estamos agregando
os sentimentos de respeito e aconchego, fazendo com que
a tristeza seja experimentada como um algo tranquilizador.
Porém, se, ao sentir tristeza, investimos nos sentimentos de
vitimizagao e desespero, a tendéncia € aumentar o sofrimento.
Valendo-nos da metafora com a musica, uma cangao classica,
se tocada em um baile de carnaval, ndo serd experimentada
COMo prazerosa, ja em um retiro espiritualista podera ser
vivenciada como gostosa de ouvir.



Um sentimento nunca

. P .
vibrara sozinho
0 sentimento nunca vibrara sozinho. Até porqu
nenhuma cangao é composta com uma unica
nota, mas com um conjunto de notas que ira
determinar a sua melodia. Portanto, assim comt
05 Versos que acompanham uma cancao triste
podem ser escritos com palavras de esperanca o
de desespero, dependendo apenas do olhar d
quem a compde, assim também acontece com
0s sentimentos de como a pessoa que o sente i
assimilar e escrever a sua histdria. Seria exatame
entre grupos que os sentimentos se manifesta

que toda experiéncia vivenciada pela pessoa pos
um sentimento correspondente, nao sera possivi
reproduzir um sentimento. Por exemplo: em cad
instante adiante no tempo, a tristeza sera sentida
forma diferente, pois sera agregada a ela as novz
experiéncias vividas. Assim, de fato, o nimero d
sentimentos e suas possibilidades tende ao infini

. ops
Saber identificar a qual grupc
esta agregado
Ao amar, uma pessoa pode agregar a esse amor
sentimentos de companheirismo, altruismo,
generosidade - o que tendera sentir como algo bof
e estabelecer uma relagdo construtiva para ambas
as partes. Porém, se a pessoa agregar a esse amor
sentimentos de possessividade e dominacao, tende
a sentir como ruim e também podera estabelecer u
relacdo destrutiva para ambas as partes. Fazendo u
reflexdo: o 6dio é um sentimento que tanto pode s
fazer agregado a arrogancia, crueldade ou vingang
como a garra, forca e determinagéo. No primeiro ca
a pessoa tenderd ao seu uso destrutivo. No segund
caso, tendera ao uso construtivo, pois estara investi
em um grupo de sentimentos que lhe auxilia a venc
0s obstéaculos. O sentimento de culpa, quando usad
para conter o sentimento de ganancia, por exempl
se torna construtivo, pois nos conduz a uma vida
social civilizada. Mas um sentimento de culpa, quan
agregado ao sentimento de onipoténcia, tende a
levar a pessoa a sentir-ser culpada por tudo aquilc
que acontece consigo e com o outro, podendo
levé-la a ficar mal consigo devido a tamanha
responsabilidade imputada a si mesma.




