QUE CORPO E ESSE??
Beatriz Breves®

Que corpo é esse?
Que me faz existir, que me reluz, que me permite a mim,
gue me deixa sentir, que me interage, que me matal!?

Ha, aproximadamente, 10 bilhdes de anos, pontos de mim,
presentes no Big Bang, na origem do universo, iniciei um processo evolutivo.
Passei pela primeira galaxia, pela primeira estrela,
fui um &tomo, uma nuvem césmica, e assim por diante,
até que, por uma convergéncia dos pontos de mim, me tornei Ser!

Inevitavel processo, que ndo escolhemos participar.
Seguindo aquilo que nos foi imposto,
somos seres solitarios seguindo a nossa trajetoria.

Oh! Meu Deus!
Tao questionado, tdo desejado, acho que preciso de ti
para me sentir alguém nesta imensiddo do qual sou apenas,
uma misera particula, iludida como ser pensante, ignorante no ser.

Que corpo sou eu?
Uma transmutacéo viajante deste universo,
tenho medo de prosseguir, tenho pavor de parar.
Sinto emogdes profundas, sinto uma angustia existencial,
sei que sou parte disto tudo, mas nao sei verdadeiramente o que sou.

Que corpo somos nos?
Se penso que daqui ha 150 anos, todos que hoje habitamos o planeta Terra
nao estaremos mais aqui.
Nossos corpos estardo deteriorados em nossas tumbas.
E outros homens virdo, dando continuidade ao que fizemos;
Mas, assim como nés, ap0s alguns anos, nesta evolucéo,
0S seus corpos estardo deteriorados em suas tumbas.
Neste processo poderiamos ficar, aproximadamente, por mais
8 bilhdes de anos, quando a Terra, devido as mudancas do Sol, se acabara.
Se até la a espécie humana nédo evoluir para uma outra forma
e/ou conquistar outras pousadas no universo,
a raca humana estara extinta e ndo fara mais sentido.
Se nao fosse pouco o0 nosso planeta acabar,
nos, até entdo, sugados pela terra, ao cosmos voltaremos,
e pontos de nds continuardo, sabe-se la para onde,
e quem sabe, que outras convergéncias farao.
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Que corpo é o0 meu?
Tento conseguir uma resposta,
me exponho, mas nao encontro.

No macrocésmico do universo, a hatureza fez a mim
prisioneira dos meus sentidos.
S0 posso ver, ouvir e falar, com 0s instrumentos que possuo.
Sou limitada na minha percepcao.
No microcésmico do universo, a natureza fez a mim um conjunto de atomos
gue no meu interior possui energia.
No entanto, quando me olho, vejo
uma massa com forma, trabalhada e delineada, que chamo: corpo.
Olhando para mim, frente a um espelho, comeco a me ver diferente,
€ como se 0s meus sentidos tivessem evoluido
para uma outra forma que me permitisse
apenas ver a estrutura do meu corpo, o interior dos meus atomos.
O meu rosto ndo é mais solido, € luz (energia).
Tento tocar esta nova apresentacado de meu corpo,
mas, minhas maos, agora, também, energia, atravessam por ele.
Nem espelho h4 mais, pois este também é feito de &tomos
e assim, virou energia.
Eu e tudo a minha volta viramos pontos de luz.

Abro o livro de Kandinsky e ele escreve:
O ponto geométrico é um ser invisivel. Deve, portanto, ser definido como
imaterial. Do ponto de vista material, 0 ponto compara-se ao zero.

Mas este zero esconde diferentes propriedades “humanas”.
Segundo a nossa concepcéo, este zero — o0 ponto geométrico —
evoca o laconismo absoluto, ou seja, a maior retencdo mas, no entanto, fala.
Assim, 0 ponto geométrico €, segundo a nossa concepgao,

a Ultima e unica unido do siléncio e da palavra.

Eis porque o ponto geométrico encontrou a sua forma material
em primeiro lugar na escrita —ele pertence a linguagem e significa o siléncio.
Na fluidez da linguagem, o ponto € o simbolo da interrupcéo,

o Nao-ser (elemento negativo) e, a0 mesmo tempo, € a ponte
entre um Ser e outro (elemento positivo).

Na escrita, € essa a sua maior significagéo interior.
Exteriormente, ndo € mais que um signo na sua aplicacdo pratica,
trazendo em si 0 elemento “utilitario” que apreendemos em criancas.

O signo torna-se um habito, encobrindo o som profundo do simbolo.

O interior esta murado pelo exterior.

O ponto faz parte do dominio dos habitos ancorados em nés
com a sua ressonancia tradicional que é muda®.

Inspirando-me em Kandinsky, também vejo a mim como um ponto:
sou inteira, indivisivel e impossivel de definigéo.

¥ Wassily KANDINSKY, O Ponto Linha Plano, in: Breves Ramos, MB, Macromicro— A Ciéncia do
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Vejo que € a minha limitada condigcdo humana que cria para mim
a fronteira entre o visivel e 0 ndo visivel, o perceptivel e o ndo perceptivel.
A evolugéo do universo me fez na ilusdo de uma fronteira,
ou quem sabe também e por que ndo? Na fronteira de uma ilusao.
Fronteira que ndo existe, existéncia que nao é fronteira,
salvo pela minha limitada condic&o perceptiva
gue me desenha uma massa solida, definida e dividida.
Entendo que, se me vislumbro
através do aspecto macrocosmico do universo,
percebo a mim como um ser material.

Mas, se me vislumbro através do aspecto microcosmico do universo,
percebo a mim como um ser imaterial.

Tento entéo, langar o olhar sobre mim mesma,
através do aspecto de minha totalidade macromicro.
Compreendo que sou a uniao do siléncio e da linguagem,
pois pertenco a linguagem e significo o siléncio.

Sou o simbolo da interrupcao, o Ser e o Nao-ser.

Sou um complexo macromicro, inacessivel em minha complexidade.
Sou uma totalidade que devido a limitagdo dos meus sentidos,
acesso apenas as minhas parciais manifestagoes:
no nivel macrocdésmico, apresento-me como um ser bioldgico,
no nivel microcésmico, apresento-me como um ser psicolégico.

Que corpo é esse?
Quantos mistérios existem!

Saio pelas ruas e verifico que ao me comunicar, o fago através de ondas.
A energia se propaga através de ondas.

Quando eu vejo, tenho a sensacgédo da luz, uma onda eletromagnética,
gue ao incidir sobre o outro, sofre reflexdo e vem ao encontro
daquilo que chamo de meus olhos e me possibilita a sensacao

daquilo que chamo de viséo.
Quando eu escuto, tenho a sensac¢éo da voz, uma onda mecanica,
gue ao ser emitida por um outro corpo, vem ao encontro

daquilo que chamo de meus ouvidos e que me possibilita a sensacao

daquilo que chamo de som.
Quando eu falo, estou produzindo aquilo que chamo de som, onda mecanica,
gue ao ser emitida por meu corpo,
vai ao encontro dos ouvidos de um outro ser,
gue se nao existisse para interagir comigo,
ndo daria sentido as minhas vibracgoes.

Que corpo é esse?
Que materializa a energia,
engana a minha compreenséao,
brinca com o0 meu entendimento!?

Resolvo dormir, passo cerca de 1/3 de minha vida dormindo.
Durante o meu sono, eu sonho. O meu sonho faz-se nas cores.
Na natureza, eu sei que onde ha cor, ha onda eletromagnética,



e mais uma vez vejo luz.
Os meus sonhos processam-se nas luzes,
através de ondas eletromagnéticas.
Fico pensando de onde elas vem e concluo:
sendo 0 meu corpo quantico, o mundo do meu interior atbmico,
um mundo de energia,
sendo as ondas eletromagnéticas um fenémeno periédico
gue transporta energia,
0s meus sonhos estao processando
este aspecto da minha natureza humana.

Nitidamente eu enxergo que 0 meu corpo € 0 meu psiquico
Nao sao causa ou consequéncia um do outro e muito menos,
gue 0 meu Corpo e 0 meu psiquico
sao fendbmenos isolados que formam uma unidade.
Fica claro para mim que 0 meu psiquico e 0 meu corpo
sao aspectos da mesma coisa,
tudo passa a ser uma s6 questao:

a possibilidade e a impossibilidade da minha percepc¢ao
diante da apresentacao da natureza.

Pude compreender que
0 Meu psiquico € 0 meu corpo e 0 meu corpo é o meu psiquico.
Pude compreender que sou macromicro.

Que corpo é esse?
Que macromicro é esse?

O mundo se apresenta a mim pelos meus sentidos,
e, sem nunca pedir licenga para isto,
penetra o0 meu eu macromicro através do meu sentir.
Sinto sensagdes e sentimentos de tudo o que me penetra, e vibro.
Posso sentir as minhas vibragoes,
o ritmo da minha existéncia, o pulsar da minha esséncia.
O meu sentir é a maxima de minha existéncia vibratoria,
gue ao atingir a minha consciéncia,
atraveés das frequéncias das minhas vibragoes,
me possibilita pensar 0 meu ser por sobre e através de mim.

Olhando-me por este angulo diferente, neste passeio de minha expresséo,
0 eu e 0 outro se apresenta magico e fascinante, belo e assustador.

Ja se passou algum tempo e olho o meu reldgio.
Quando olho 0 meu reldégio do aspecto do meu eu macrocésmico,
percebo que se passaram quarenta e um anos de minha vida.

Mas quando olho o meu reldgio do aspecto do meu eu microcésmico,
percebo que se passou um pouco mais que alguns segundos de minha vida.
O tempo, quando me olho entre este dois referenciais de mim mesma,
apresenta-se relativo, ligado ao espaco, um continuo espacgo-tempo.



Assim, aquilo que ja me aconteceu e foi assimilado pelo meu eu, nivel
microcdsmico,
pode néo ter sido assimilado pelo meu eu, nivel macrocésmico.

Que corpo é esse?

Quanta ignoréancia ha em tudo isto.

Descubro-me tentando entender,
0 que nédo é possivel compreender
além de uma limitada condi¢do de ser pensante,
gue penso que sou, mas de fato, nem sei mesma o quanto sou.
Pensar é me sentir.
Pensar é transformar as minhas velhas concep¢des em novas concepcgoes,
é criar novas configuracdes dentro de mim,
€ a expansdo de mim mesma.
Mas o quanto isto doi!
Pensar doi!

Nesta viagem eu descubro
gue desde que o homem se conhece como homem, ele sente.
O sentir é o elemento universal do ser humano macromicro.
Ao abrir um livro do século passado e de uma outra cultura,
sou perfeitamente capaz de compreender o que 0 autor queria expressar
com as palavras amor, raiva, tristeza, frio, calor e medo.
O sentir ultrapassa os tempos, as culturas, as racas, as religides, etc
Ao contrério, fica dificil para mim compreender
como em certas épocas neste mundo,
condenavam a fogueira aqueles que pensassem diferente.
Percebo nitidamente que a construcéo intelectual
nao pode ser compreendida como universal.
Esta varia com os tempos e com as culturas.

Abro o livro de Wisnik e ele escreve:
A producgéo da musica tradicional indiana
liga-se a uma experiéncia do tempo produzido como pulso e desdobrado
através de principios ou escala de recorréncia cosmica
gue a musica procura captar, afinando-se por elas.

A sensacdo do tempo é dada pela afinagéo corporal e espiritual
com uma série de ciclos micro e macrocdsmicos integrados,
codificados em cadeias analdgicas.

Os acentos organizam o tempo, mas nao o articulam.

O metro “é ordem, mas ndo medida”.

Pois o tempo, para o indiano, ndo é um conceito quantitativo,
mas um fator de qualidade, relativo a disposi¢éo psiquica do homem
e isento de medicao racional por relégio ou metrémetro.

O tempo é a afinagédo dos pulsos, experiéncia da sobreposicao infinita
das fases e dafasagens, descoberto no coracéo do instante, no fluxo do
improviso, através dos meios criados por uma cultura que cré,
simplesmente, que a realidade do universo néo é



nada mais (nada menos) do que musica®.

Inspirando-me em Wisnik, me percebo e percebo o outro como musica.
O sentir no complexo macromicro liga-se
a uma experiéncia do continuo espago-tempo,
produzido como pulsos vibratdrios e desdobrados através de principios
ou escalas de decorréncia césmica,
gue a minha percepcao procura captar, afinando-se por elas.
O sentir no espaco-tempo € dado pela afinacéo corporal/psiquica
com uma série de ciclos macromicro integrados,
codificados em cadeias analdgicas.
Os acentos organizam o tempo, mas nao o articulam.
O metro é ordem, mas nao medida.
Pois o sentir no continuo espago-tempo,
ndo é um conceito quantitativo, mas um fator de qualidade,
relativo & disposi¢gdo macromicro do homem
e isento de medicao racional por relégio ou metrémetro.
O sentir o continuo espaco-tempo pelo homem macromicro
€ a afinagdo dos pulsos,
experiéncia da sobreposicao infinita das fases e defasagens
descoberto no coracao do instante, no fluxo do improviso,
através dos meios criados pelo sentir sentimentos e sensacgdes
gue apreende, simplesmente, que a realidade do universo
ndo é nada mais (nada menos) do que vibracdes.’

Ainda neste processo eu descubro
gue se sou capaz de vibrar, promovo ressonancia.
Quando encontro um outro corpo, com frequtiéncias iguais as minhas,
transfiro a minha energia para ele,
que também transfere a sua energia para mim.
Faco o outro sentir a minha vibragéo e sinto a vibracao do outro
e assim, me comunico nas relacdes, todos os dias.

Comunicar-se é compor novas composic¢des e evoluir.
A natureza que me compds deu a mim o poder de transforma-la,
deu a mim o poder de promover novas composi¢cdes
e evoluir com o outro em mim mesma.
Sou resultado e um processo de composicao
capaz de compor aquela gue me compds e me deixar compor,
por qguem também foi composto e compde.

Que corpo é esse
gue pertence a um universo, onde a cada instante
se configura uma nova composi¢ao?

Uma musica toca 0s meus ouvidos,
interage profundamente com as minhas reflexdes
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e, incorporando-se a mim, forma uma sintonia
com aquilo que estou sentindo, durante esta reflexdo sobre esse corpo.

Os sonhos mais lindos sonhei.
De quimeras mil um castelo ergui.
E no teu olhar, tonto de emocao,
com sofreguidado mil venturas revivi.
O teu corpo é luz,
seducéo.
Poema divino
cheio de esplendor.
Teu sorriso prende, inebria, entontece.
Es fascinagéo
Amor.°
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