PERDIDOS NO PLANETA TERRA: NOVAS PERSPECTIVAS! *

Beatriz Breves®

Qualquer livro sobre a histéria do homem, que se proponha a uma analise dos diversos momentos historicos
da evolugdo da humanidade, normalmente aborda os aspectos politicos, sociais e econdmicos. Sem ignorar a
importancia destes fatores, apenas levando em consideragdo que ja sdo bastante discutidos por diversos
autores, este trabalho prop6e pontuar, sem a preocupacédo de aprofundar, mas apenas como um convite para o
inicio de uma reflexdo, determinadas rupturas que ao longo da histéria, ao promoverem mudangas de
perspectivas, atingiram toda a humanidade e assim interferiram no ser humano enquanto ser psicoldgico.

Em torno de 2700 anos atras, com a poélis, a filosofia surgiu como uma perspectiva para a humanidade de
pensar o Ser.

O ser humano que até entdo, sob a sombra de seus mitos, vivia impossibilitado de pensar sobre si mesmo,
pode “despertar” a sua capacidade para pensar. Este momento, um instante de ruptura entre o ser na
perspectiva dos mitos e o ser na perspectiva do pensar o Ser, teria determinado uma marca emocional de
importancia impar para o ser humano, a tal ponto que a filosofia influenciou todo o pensamento de uma época e
mantém-se, com a sua influéncia, até os dias de hoje.

No entanto, a Igreja, principalmente na ldade Média, ao apropriar-se da filosofia, levou-a a submissédo de
seus dogmas e autoridades eclesiasticas. Assim, 0 Homem passou a ser na perspectiva dos dogmas. E como o
saber vinha sendo subordinado a filosofia, acabou sendo subordinado a Igreja, fechando assim a possibilidade
da ampliacé@o de perspectivas.

No campo da medicina e no campo emaocional, como um exemplo de ser na perspectiva dos dogmas:

No decorrer do século Xlll, médicos leigos que mantinham a tradigcdo hipocratica opuseram-se aos escolasticos, que
condenavam a experimentagéo clinica. Este conflito social generalizado existia também em nivel pessoal da mente dos
proprios médicos. Por exemplo, Pietro Albano (1250-1316), da escola de Padua, tentou reunir o raciocinio dedutivo
aristotélico com os fatos conhecidos da medicina e foi condenado a morte pela Inquisi¢céo porque subestimou os principios
espirituais (...) se um médico ndo puder encontrar a razao para a causa da doencga ou “se o paciente ndo puder ser aliviado
por medicamentos, mas pelo contrario parecer ficar pior a eles, entdo a doenca é causada pelo demdnio (Alexander &
Selesnick, 1980, 103-105).

Como um renascer, como uma nova perspectiva emocional na histéria da humanidade, no Renascimento, o
homem descobriu que a Terra era redonda e nao plana e, também, modificou a sua concepg¢éo de tempo.

O tempo, na Idade Média, pertencia a Deus e, por isto, a Igreja condenava o juro como usura. Emprestar dinheiro por um
determinado tempo e cobrar juros de acordo com este tempo era pecado porque era uma apropriacdo do que pertencia a
Deus - o tempo. Com o Renascimento, o tempo passou a pertencer ao homem pois, para os mercadores, o tempo
significava dinheiro e era do homem. Curioso que foi nesta época que se inventou o relégio (Ramos, 1991).

O que seria para um ser humano, que advindo da idade média e tendo sempre a representagdo espacial de
seu mundo como terminando no horizonte, descobrir que poderia ir além do horizonte e mais, que se
caminhasse em linha reta, sempre para a frente, iria retornar de frente para o lugar onde antes estava de costas,
sem a necessidade de virar-se?

Se levarmos em conta o que significaria em termos de representacao simbolica esta mudanca, ser em uma
nova perspectiva espacial e temporal, poderiamos pensar que, naquela época, teria ocorrido uma ruptura
emocional, uma ampliacdo no campo psicolégico pois, simbolicamente, 0 homem apropriava-se de seu tempo,
ocupava um lugar diferente em sua vida e, portanto, um lugar diferenciado em sua prépria histéria. Como
conseqiiéncia surgiu uma nova representacdo de mundo, que muito contribuiu para o desenvolvimento da
humanidade.

Com a descoberta das Américas e com o tempo significando dinheiro, ocorreu uma mudanca de perspectiva

nas relagdes politicas, econdmicas e sociais. O novo continente integrou-se a Europa na qualidade de colbnias,
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0 que acarretou no crescimento das cidades, na atividade mercantil prosperando e no surgimento da burguesia
gue, como uma nova classe social, cuja atividade principal organizada em sistemas de corporagfes, era o
comércio e a manufatura, representava uma transformagéo na identidade do ser humano daquela época.

Com a Idade Moderna, a burguesia consolidou sua posicdo enquanto classe social, o capitalismo emergiu
como base econdmica e ocorreu um avango no campo da ciéncia com Galileu, Kepler, Newton e outros.

O método cientifico, como uma possibilidade de libertagdo dos dogmas religiosos, proposto por Galileu, abriu
perspectivas para o saber no campo da ciéncia. Esta comecou a desenvolver-se em diversas areas, cada uma
tendo o seu proprio campo e objeto de estudo.

A humanidade reconquistou a sua liberdade para ser e a identidade eclesiastica viu-se abalada. O Homem
passou a ser na perspectiva do pensamento cientifico.

Com a evolucao cientifica, muitas descobertas foram realizadas e o homem foi avangando no conhecimento
e no desenvolvimento da tecnologia e, consequentemente, ampliando o0 seu universo psicologico.

A revolucéo industrial, iniciada na segunda metade do século XVIII, “desencadeou a urbanizagdo, o aumento
da populagéo, o surgimento da classe alta da burguesia industrial e financeira e a classe do proletariado”(id); e,
também, “trouxe uma radical transformacgdo no carater do trabalho (...) a separacéo entre o capital e meios de
producéo (instalagcdes, maquinas, matéria-prima) de um lado, e o trabalho de outro” (Arruda, 1979,129).

Emocionalmente, o ser humano diante de mais uma ruptura, foi obrigado a modificar-se inteiramente na sua
relagdo com o outro e, principalmente, consigo mesmo.

No século XIX:

0 progresso da ciéncia fez multiplicar os inventores (...) o motor a exploséo, o telefone, o microfone, o gramofone, a

radiotelegrafia (...) os transportes publicos mecanizados, 0s pneus, a bicicleta, a maquina de escrever, a circulagdo maci¢ca

de noticias impressas a baixo custo, as primeiras fibras sintéticas, a seda artificial, os primeiros plasticos, a baquelita,

etc.(id, 133)

Observa-se que foi na segunda metade do século XIX, com a iluminagao elétrica, que surgiu a luz no mundo.
A luz acarretou em “lampadas elétricas nas ruas, cais, ferrovias e, finalmente, nas casas” (Schwartz &
McGuiness, 1979, 11). Culminando com a “producdo de energia elétrica (em) 1880 (com a) eletrificacdo das
ferrovias, caldeiras, maquinas, construcédo de usinas de geragdo de energia, e sistemas de distribuicdo”(id).

O que significaria para o aspecto psicologico de um individuo do tempo do lampido, de repente, dar-se com
uma rua toda iluminada, vindo a luz de um objeto que nado precisava de fogo?

Tanta luz, simbolicamente, ao mesmo tempo que iluminou, ofuscou o homem. Iluminou porque o homem
acendeu a luz para o desenvolvimento tecnoldgico pois, toda a tecnologia desenvolvida no século XX tornou-se
dependente, direta ou indiretamente, da energia elétrica. Ofuscou, porque o0 excesso de luz e toda a sua
repercussao tecnolégica, fechou o homem para a sua perspectiva emocional.

O ser humano daquela época, liderado pelos fisicos, acreditava que havia descoberto a engrenagem da
natureza e que sendo assim nao haveria limites para a humanidade. Acreditava que o dominio do homem sobre
a natureza era apenas uma questdo de tempo. O Homem passou a ser na perspectiva da onipoténcia.

De fato, no periodo de 1600 a 1900, que soma trezentos anos, o homem foi passando por transformacgfes de
identidade e por rupturas emocionais marcantes e, consequentemente, avangou em trés séculos o que ndo pode
avancar em quarenta mil anos, ou seja, desde o seu surgimento na condigdo homo-sapiens, em torno de 40.000
a.C.

E sob a perspectiva do aspecto emaocional, no século XX, a velocidade do desenvolvimento do conhecimento
e da tecnologia, se comparada a velocidade deste desenvolvimento desde a existéncia do ser humano neste
planeta, pode ser sentida como assustadora. A humanidade perdida e ofuscada com tantas transformagcdes,
com tantas rupturas emocionais, desenvolveu a bomba atbmica e outras bombas. O Homem passa a ser na
perspectiva da impoténcia.

Logo no inicio deste século, em 1905, a teoria da relatividade demonstrou que o espago e 0 tempo nao
poderiam ser compreendidos como fixos e separados, mas como relativos e formando o continuo espago-tempo.

A fisica quantica, abalando totalmente a onipoténcia do ser humano, demonstrou a impossibilidade do

conhecimento determinista quando o homem estiver lidando com o interior atdmico - a estrutura da natureza,

2



afirmando que o homem estara sempre diante do principio da incerteza, que havera sempre uma indeterminagao
entre 0 homem e a natureza.

Aqueles que tem um pouco mais de idade poderdo lembrar-se da emocao sentida na primeira visdo de uma
fotografia da Terra tirada do espago ou ao poder, pela primeira vez, visualizar a imagem da Terra sendo
transmitida pela Lua. Quais seriam, em nivel de representacdo simbodlica, as repercussdes emocionais de mais
uma vez ter sido modificada a concepgao espacial do homem quando p6de se olhar do espaco?

A histéria demonstra que na mesma década desta mudanca de perspectiva espacial, comegou a modificar o
papel do que é ser homem e do que é ser mulher na sociedade.

Visualizar a Terra do espaco foi uma constatacdo da mindscula condicdo humana diante de um universo
imenso para 0s parametros humanos. E esta nova condi¢do, que em nivel de representacao simbdlica colocou o
ser humano em um lugar pequeno, solitério e passivo diante da grandeza do universo, mexeu com a questao do
poder, levando assim homens e mulheres a buscarem uma nova identidade de poténcia.

E surgiu no mundo a globalizagdo. O ser humano, talvez sentindo-se mintsculo, impotente e desamparado,
precisou juntar-se, mais e mais, uns com oS outros.

Neste final de século, a pratica mistica, antes marginalizada, comegou a encontrar espaco institucionalizado e
a possuir status social. Isto ao mesmo tempo em que o ser humano enfrentou a perspectiva emocional do
desmoronamento de mitos, quando deparou-se, por exemplo, com o fato de que a profecia de Nostradamus, que
tanto atormentou o emocional da humanidade, ndo era uma realidade: o mundo ndo acabou!

Simbolicamente, o homem estaria, quem sabe, vivenciando a sua eterna crise existencial: a incapacidade
para controlar a vida, o destino e a morte.

A ciéncia, através da fisica, antes téo racional e exata, agora propde incertezas. Demonstra que um dia este
universo comegou (e com isto diz que deve haver outros); que este universo € finito e estd em expanséo, ou
seja, esta crescendo como se fosse um ser vivo; que tudo se interage neste cosmos. Se hoje sabemos da
finitude de nosso universo, como ficaria, em nivel de representacao simbdlica, a imagem que o homem fez de si
mesmo, como sendo a imagem e semelhanc¢a de Deus, se Deus simboliza a nao finitude, a eternidade?

Por outro lado, a mesma ciéncia que transformou a sua racionalidade e exatiddo em imprecisao e incerteza,
com a engenharia genética, propde os clones e as modificagdes genéticas que elevariam as perspectivas de
controle sobre a vida, o destino e, quem sabe, a morte.

Se ndo fossem poucas as rupturas emocionais que atravessa o ser humano neste final de século, acresce-se
ao mundo real, o mundo virtual. A Internet € uma realidade onde a imagem virtual torna-se a imagem real e a
ireal, a virtual. Ou, quem sabe, a Internet vem demonstrar definitivamente que nao hé distingdo entre o real e o
virtual!?

Reportando-me a Ciéncia do Sentir:

Na verdade, de acordo com a concepgao macromicro, a nossa natureza € algo desconhecida para nés. O pouco que temos
acesso direto de nosso universo € a forma como a nossa percepg¢ao, limitada por nossa condi¢do, o capta, ou melhor,
usando uma figura de linguagem, o “desenha para n6s” (...) Assim, compreendemos que € a condicdo humana, limitada na
sua relagdo com a natureza, que cria a fronteira entre o material e o ndo material, entre o visivel e o invisivel, entre o
perceptivel o ndo perceptivel, entre a matéria e a energia. Fronteira que na realidade n&o existe, mas que se faz presente,
devido a forma como a evolugdo do universo “construiu” o homem. NOs, seres humanos, do jeito que somos hoje,
estaremos sempre posicionados no referencial de nossos sentidos e, portanto, estaremos sempre limitados pela nossa
percepgéo (Breves, 1998).

E neste mundo real/virtual, somando-se todo o desenvolvimento dos meios de comunicagdo, a informacao
transita com uma velocidade de comunicag&o impossivel para um Gnico ser humano assimilar, mudando assim a
perspectiva do aprendizado e do conhecimento.

Nos dias de hoje ndo é mais possivel para um Unico ser humano deter o saber como o fazia nos idos tempos,
quando tinhamos em um Unico homem: um matematico, um fisico, um filésofo, um quimico, um astrbnomo, um
bidlogo etc e etc.

E, sendo assim, a interdisciplinariedade ndo é uma versao intelectual, mas um fato e uma necessidade. Um
fato porque ndo é mais possivel para um s6 homem dar conta de todo o saber e uma necessidade porque o
homem é um ser do saber. O resultado é o grupo interdisciplinar, um lugar que no campo psicolégico a todo

instante, o ser humano vé-se obrigado a revisar seus valores. E Isto provoca uma ruptura emocional pois, cada
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individuo, a todo momento, é colocado em cheque pela interagdo com outros saberes e, portanto, com outros
individuos.

Mas, talvez, o ser humano esteja iniciando-se em novas perspectivas ao ingressar na era da
interdisciplinariedade.

Até entdo, com tantas rupturas, o homem confundiu-se com o seu saber e retaliou-se, partiu-se em pedacos,
dividindo-se a si mesmo, inclusive, o seu corpo e a sua mente. Perdido, colocou a humanidade a servico do
saber e ndo, como deveria ser, 0 contrario, o saber a servico da humanidade.

Pode ser que a crise mundial da atualidade seja conseqiiéncia do que talvez esteja sendo o maior stress da
historia da humanidade: a sobrecarga emocional provocada pela quantidade de rupturas que mal da tempo de
serem assimiladas. Isto talvez explique porque, com tanta tecnologia e conhecimento, o ser humano ainda se
defronte com o fato de que “a cada 3.6 segundos alguém morre de fome no mundo; sendo que % das mortes séo
de criancas abaixo de cinco anos” (“Every 3.6 seconds someone died of hunger; ¥ of the deaths are children

under 5” — fonte http://www.thehungersite.com).

A Ciéncia do Sentir, desenvolvida através da interdisciplinariedade (da fisica, da biologia, da psicandlise e da
arte), vem demonstrar que o ser humano é macromicro, ou seja, um ser uno, inteiro e indivisivel, onde bio é
psiquico e psiquico é bio — 0 Macromicro.

Neste sentido, a psicossomatica contemporanea €, na sua concepgao basica, um grupo interdisciplinar, pois
compreende um homem néo partido, ndo dividido onde soma é psiquico e psiquico € soma — o psicossomatico.
Simbolicamente, representaria um movimento de resgate do ser, de integracdo para tantas rupturas.

E, ndo seria a perspectiva do ser humano como um ser inteiro, como parte importante na totalidade césmica,
a representacdo emocional necesséria para sermos na perspectiva da poténcia e, consequentemente, temos
dias mais justos para as pessoas, para 0 nosso planeta e nos tornarmos menos perdidos no planeta Terra?

Enquanto isto, continuaremos indo, como estamos desde ha dez bilh6es de anos (tempo aproximado de
NOsso universo), sabe-se la para onde, principalmente, quando daqui a aproximadamente seis bilh6es de anos o
nosso planeta se extinguir, ou simplesmente, ndo precisando ir tdo longe no tempo-espago, um de nds ser o

préximo a morrer...

ABSTRACT
O trabalho acrescenta aos aspectos politicos, sociais e econdémicos, seguindo a evolugéo histérica do homem, o
aspecto psicolégico. Sem a preocupacdo de aprofundar, mas como o inicio de uma reflexdo, pontua
determinadas rupturas emocionais que teriam interferido na forma de ser do homem. Assim, apresenta o ser nas
perspectivas dos mitos, do pensar o ser, dos dogmas, da visdo espacial e temporal, do pensamento cientifico, da
onipoténcia e da impoténcia. Propde como uma perspectiva do homem ser na poténcia, sob a visdo da ciéncia

do sentir e da psicossomatica contemporanea, o grupo e a Interdisciplinariedade.
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